Der Schal

Wenn der Vater Alkoholiker st

Kinder verstehen nicht, wie sich
der Mensch, dem sie ganz vertrau-
en, durch Alkohol so in seinem
Wesen verwandeln kann. Ein
aufiergewdhnliches Kinderbuch
geht eindringlich auf diese Situati-
onein.

Kinder von Alkoholkranken

,Das Kind bemerkt doch nichts!* Diese Ausle-
gung vieler Eltern und Erziehungsberechtigter
ist ein fataler Irrglaube! Kinder bekommen
mehr mit, als man denkt. Kinder kénnen ihre
Angste und Néte nicht so zum Ausdruck brin-
gen, wie Erwachsene das tun kénnen. Sie lei-
den still. Kinder konnen sich keine neuen
Eltern suchen, sie sind auf die Liebe und Ver-
sorgung angewiesen, bis sie selbst stark genug
sind. Leider werden gerade in einer Familie mit
Alkoholproblemen Zuwendungen an Bedin-
gungen geknupft. Das Kind versucht diese
Bedingungen zu erfullen, damit es Liebe und
Zuneigung erhalt. Auf diese Weise lernt das
Kind schon frithzeitig, sich co-alkoholisch zu
verhalten.

Gerade Kleinkinder merken, dass etwas
nicht stimmt. Altere Kinder leiden bewusster,
auch wenn sie sich dartber nicht aufern.
Erkannt wird dies meistens erst, wenn es zu
schwer  wiegenden  Verhaltensstorungen
kommt, die nicht auftreten mlssen, aber hau-

fig auftreten konnen. Wenn es in der Famille :

ein Alkoholproblem gibt, haben Kinder kau
Chancen, sich darliber auszusprechen
Kinder versuchen ihre Eltern (besondefé
trinkenden Elternteil) in Schutz zu neh
Haufig schamen sich diese Kinder s
dass sie keine Gleichaltrigen mit na_c'
bringen und sich dadurch zusétzlich |
Kinder aus Familien mit Alkoholpro
entwickeln regelrechte Uberleben
flir sich, dabei verlieren sie aber etwa
Entscheidendes, namlich ihre eigene Ki 1d
Sie tbernehmen unbewusst ,Rollen® um d
Familienleben wieder in die Balance m‘gﬁ
gen. _ . 2
Das ,Heldenkind® Gbernimmt Au
Erwachsenen (z.B. Haushaltsarbeitel
leistungsorientiert,  berverantwortl
braucht Zustimmung und Anerke

anderen. Mogliche Folgen im Erwachsenenle-
ben: Workaholic, kann Fehler oder Misserfolg
nicht ertragen, zwanghaftes Verhalten, kann
nicht ,nein® sagen, sucht sich spater einen
suchtmittelabhangigen Partner. Ubertriebene
Verantwortlichkeit, extreme Zuverldssigkeit,
auch wenn diese nicht angebracht ist.

Der ,Sundenbock" fallt negativ auf, bei-
spielsweise durch schlechte Schulleistungen,
Aufsassigkeit oder Straftaten. Das Fehlverhal-
ten ist aber nichts anderes als ein Hilfeschrei.
Magliche Folgen im Erwachsenenleben:
Suchtkrankheit, Straffalligkeit, Teenager-
Schwangerschaft sowie allgemeine Lebens-
probleme. Verantwortungsloses Verhalten.

Das ,verlorene Kind" wird zum Einzelganger,
flhit sich minderwertig, ist still und gehorsam.
Esistein extrem ,pflegeleichtes” Kind, das kei-
ne Probleme macht. Mdgliche Folgen im
Erwachsenenleben: Keine Lebensfreude, hau-
fig Beziehungsstorungen, kann nicht ,nein”
sagen und kann keine Veranderungen einge-
hen. Gnadenlose Selbstverurteilung.

Das ,Maskottchen” Gberspielt die Span-
nungen in der Familie durch fréhliches Herum-
kaspern. Es tut alles, um Lachen oder Auf-
merksambkeit hervorzurufen, vielfach auch nur,
um von den eigentlichen Problemen abzulen-
ken. Wirkliche Geflihle kann es nicht zeigen,
diese werden unterdrickt. Mogliche Folgen im
Erwachsenenleben: Kann Stress nicht ertra-
gen, lebt eng an der Grenze zum Hysterischen.

Das Buch

Der bekannte Roman- und Drehbuchautor
Klaus-Peter Wolf und Bettina Goschl, Padago-
gin und erfolgreich mitihren erfrischenden Kin-
derlieder-CDs, haben zusammen mit der lilus-
tratorin Maria Blazejovsky das heikle Thema
sehreinfihlsam und ohne erhobenen Zeigefin-
ger aus der Sicht eines Jungen auf den Punkt
gebracht. Der Junge bleibt ohne Namen und
auch sein Alter wird nicht genannt — was zu der
Tatsache passt, dass Alkoholismus in der
Familie meist geheim gehalten oder verschlei-
ert wird. Die lllustrationen und die Art, wie der
Junge uber seinen alkoholkranken Vater
spricht, lassen darauf schliefien, dass er zwi-
schen 5 und 8 Jahre alt ist. Er liebt seinen
Papa, ist stolz auf ihn. Doch dann kommt
immer wieder die schreckliche Verwandlung:

JZuerst verandern sich seine Augen...
Mama sagt, dass ich gar nicht schuld bin
und sie auch nicht.

Vielleicht liegt es ja an dem Schal, denke ich.
Jedes Mal, wenn Papa so komisch wird,
hat er diesen Schal um."

Der Schal steht flr den Alkoholismus des
Vaters. Das Wort Alkohol’ verwendet der Jun-
ge nicht. Nur die lllustrationen zeigen Flaschen
und Glaser, und den Schal, der immer langer
wird und den Vater fast erdrosselt. Nachdem
die Situation schon aussichtslos ist, willigt der
Vater in eine Entziehungskur ein.

JAls wir Papa zum ersten Mal
in dem Haus besuchen durfen,
ist sein Schal schon viel kiirzer.

Eine Frau wird von
Ihren Kindern abgeholt.
Sie winkt meinem Papa ZU.

Jhr Schal war als meiner”, sagt
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